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Załącznik nr 1. 

ZESTAWIENIE ZREALIZOWANYCH WYKŁADÓW OTWARTYCH  

L.P. 

 
TYTUŁ AUTOR DATA 

1. Zespół wypalenia zawodowego – jak żyć? Prof. dr hab. n. med.  
Anna Zalewska-Janowska 

29.05.2025r. 

2. Strategia radzenia sobie ze stresem cz I Prof. dr hab. n. med.  
Anna Zalewska-Janowska 

12.06.2025r. 

3. Strategia radzenia sobie ze stresem cz II Prof. dr hab. n. med.  
Anna Zalewska-Janowska 

03.07.2025r. 

4. Kompetencje psychospołeczne = miękkie 
= mocy w pracy i życiu osobistym 

Prof. dr hab. n. med.  
Anna Zalewska-Janowska 

12.11.2025r. 

5. Jak radzić sobie z trudnymi emocjami i 
dobrze nimi zarządzać?  

Mgr Anna Sobczyńska 28.01.2026r. 

6. Jak radzić sobie z cudzymi trudnymi 
emocjami? 

Mgr Anna Sobczyńska 25.02.2026r. 

7. Stres stresem pogania Prof. dr hab. n. med.  
Anna Zalewska-Janowska 

25.03.2026r. 

8. Stres na widelcu Dr n. med. Katarzyna 
Łokieć 

15.04.2026r. 
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