Zatacznik nr 1.
ZESTAWIENIE ZREALIZOWANYCH WYKLADOW OTWARTYCH

L-P- TYTUL AUTOR DATA
1. Zespot wypalenia zawodowego — jak zy¢? | Prof. dr hab. n. med. 29.05.2025r.
Anna Zalewska-Janowska
2. Strategia radzenia sobie ze stresem cz | Prof. dr hab. n. med. 12.06.2025r.
Anna Zalewska-Janowska
3. Strategia radzenia sobie ze stresem cz Il Prof. dr hab. n. med. 03.07.2025r.
Anna Zalewska-Janowska
4, Kompetencje psychospoteczne = miekkie | Prof. dr hab. n. med. 12.11.2025r.
= mocy W pracy i zyciu osobistym Anna Zalewska-Janowska
5. Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami i Mgr Anna Sobczynska 28.01.2026r.
dobrze nimi zarzadzac?
6. Jak radzi¢ sobie z cudzymi trudnymi Mgr Anna Sobczynska 25.02.2026r.
emocjami?
7. Stres stresem pogania Prof. dr hab. n. med. 25.03.2026r.
Anna Zalewska-Janowska
8. Stres na widelcu Dr n. med. Katarzyna 15.04.2026r.
tokiec

“ZESPOL WYPALENIA ZAWODOWEGO - JAK ZYC*
29 maja 2025r. godz. 13.00-14.30

“STRATEGIA RADZENIA SOBIE ZE STRESEM” -
12 czerwca 2025r. godz 13.00-14.30

“STRATEGIA RADZENIA SOBIE ZE STRESEM czesc II” -
03 lipca 2025r. godz 13.00-14.30

WYKLADY 4 WYKLADY

POPROWADZI| POPROWADZ|

specjalistka dermatorlogii-wenerologii,
alergologii oraz immunologii klinicznej,

Prof, dr hab. n. med.
ANNA ZALEWSKA- JANOWSKA

Kierownik Zaktadu Psychodermatologii
Uniwersytetu Medyeznego w Lodzi
Certyfikat uczestnictw
dla zainteres:

sala wykladowa nr 1.20 pietro Il
w Budynku Centrum Dydaktycznego UM
ul. Pomorska 251

spec]alistka dermatorlogii-wenerologii,
alergologii oraz immunologii klinicznej,

Prof. dr hab. n. med.
ANNA ZALEWSKA- JANOWSKA

Kierownik Zaktadu Psychodermatologii
Uniwersytetu Medycznego w todzi
kaniu
3 mailowg

sala wyktadowa nr 1.20 pietro Il
w Budynku Centrum Dydaktycznego UM
ul. Pomorska 251




g czlonkdéw o
UM i USK do

z trudnymi emocjami
i dobrze nimi zarzadzac®?”

28 stycznia 2026
godz. 14.00-15.30

Certyfikat
uczestnictwa:
zostanie przestany
drogg mailowg

magdister psycholodii i trenerk
w trakcie certylikacii - Anna Sobczynsk

Sala wyktadowa nr 1.20 Poznaj techniki utatwiajgce
pietro Il w Budynku Centrum regulacje emocji w trudnyc
Dydaktycznego UM sytuacjach w zyciu

ul. Pomorska 251 w todzi zawodowym i prywatnym.

Zwiazki Zawodowe dziatajgce na Uniwersytecie Medycznym w todzi \ Zwiqzki Zawodowe dzia{ajqce na Uniwersytecie Me
zapraszaja cztonkéw oraz wszystkich zainteresowanych pracownikéw

i ‘ w todzi zapraszajg cztonkéw oraz wszystkich zainter
UM i USK do wziecia udziatu w

pracownikéw UM i USK w todzi do wzigcia udziat
BEZPLtATNYM SZKOLENIU:

“]ak ra leC SObIQ | BEZPLATNYM WYKLADZIE:

trud ) “Stres stresem pogania
LU UG -ijak tu ZYC?”
emocjami<? |

1/

25 lutego 2026
godz. 14.00-15.30

Certyfikat
uczestnictwa:
zostanie przestany
drogg mailowa
osobom
zainteresowanym

wyktad poprowadzi:
LENIE
OWADZI Prof. dr hab. n. med.

=7 7 Anna ZALEWSKA-JANOWSKA
magister psychologii i frenerka biznesu

5 2 & ~ - . Certyfikat ze szkolenia
w frakcie certyfikacji - mar Anna Sobczynsk specjalista dermatolog-wenerolog,  prze¢lemy droga mailowa
alergolog, immunolog kliniczny

z Zaktadu Psychodermatologii

i Neuroimmunobiologii Skéry

Sala wyktadowa nr 1.19 ® Porozmawiamy o tym w jaki sposéb
pietro Il w Budynku Centrum  minimalizowaé negatywny wptyw
Dydaktycznego UM cudzych emocji na nasze

ul. Pomorska 251 w todzi samopoczucie i samooceng.

25 marca 2026r. Sroda, w godz.14:00-16:00
Budynek Centrum Dydaktycznego UM, ul. Pomorska 251
sala wyktadowa 1.19, pietro Il
email: ewelina.piotrowska@umed.lodz.pl, zwiazki@umed.lodz.pl




BEZPEATNYM WYKEADZIE:

“STRES NA WIDELCU”

e stresu, jedzeni
ady, proste zasady ¢

dr n. med.

KATARZYNA LOKIEC

Adiunkt z Zaktadu Propedeutyki Chorob
Cywilizacyjnych UM

Bud

email: ew



